,,T'ydzien Budowania Relacji”.

W dniach 29 wrzes$nia - 3 pazdziernika 2025r. realizowaliSmy ,,Tydzien Budowania Relacji”. Byta to
ogolnopolska inicjatywa Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Glownym celem bylo wzmocnienie relacji, rozwijanie empatii i ksztattowanie bezpiecznego srodowiska jakim
jest przedszkole. W ramach tego tygodnia, a raczej dwoch tygodni bo temat w starszych grupach byt
realizowany od 29 wrzesnia do 10 pazdziernika, dzieci uczestniczyly w zajeciach dydaktycznych, ruchowych,
bawity si¢ chusta animacyjna, braly udzial w zabawach z klgbkiem weitny oraz w wielu aktywnosciach, ktore
uczyly je wspolpracy, empatii i wyrazania emocji.

Rozpoczglismy od rozmoéw o tym, czym jest przyjazn i jak mozemy okazywaé sobie zyczliwos¢ na co dzien.
Na podstawie bajki terapeutycznej ,,Bajka o dwoch otdéwkach”, dzieci wypowiadaly si¢ w jaki sposob
mozemy pomoéc drugiemu w potrzebie. Podczas zabawy integracyjnej ,,Pajeczyna przyjazni” dzielity si¢
swoimi do§wiadczeniami, mowity sobie mite stowa, nauczyty sie mowié, co czujg, gdy sg zeztoszczone, a co,
gdy sa radosne, odkryly, ze stowa i zachowania mogg rani¢ drugiego czlowieka, dowiedziaty sie, jak
przeprasza¢ i naprawiac relacje, gdy kogo$ zranimy.

Tworzac ,,Drzewo relacji” dzieci rysowaly sytuacje, ktore ich zdaniem buduja wspdlng wigz, a ktore ja niszcza.
Natomiast wykorzystujac japonska metode Koi-nobori dzieci tworzyly ,.Lawice ryb”, a karp (z legendy
chinskiej) stat si¢ symbolem nie tylko sity, odwagi i wytrwatos$ci, ale takze zdolnosci do osiggania ambitnych
celow 1 przezwyciezania trudnosSci zyciowych.

Czas ten obfituje w rozmowy, zabawy i ¢wiczenia, ktore pokazuja dzieciom, jak wielka wartoscia sa dobre
relacje oparte na szacunku, empatii i wspotpracy wsrod dzieci i calej spolecznosci przedszkolne;j.







