
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                                     JADŁOSPIS OD 29.04.24 DO 30.04.24 
                        
                         

 
DATA 

 
ŚNIADANIE GODZ. 8.30 

 
II ŚNIADANIE 

OWOC, 
WARZYWO 
GODZ. 10.00 

 

 
OBIAD 

GODZ. 12.00 

 
ZUPA 

GODZ.14.30 
 

29.04.2024    
Poniedziałek  

Ciepła paróweczka, ogórek 
zielony, zdrowe pieczywo  
z masłem, kakao 

Banan, 
marchewka 

Makaron z zielonym 
pietruszkowym pesto 
i prażonymi  
ziarenkami dyni 
i słonecznika, woda 
 

Kaszka manna na mleku 
ze świeżymi owocami 
i wiórkami gorzkiej 
czekolady 

30.04.2024 
Wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku, 
owoce 

Pomarańcza, 
kalarepka 
 
 
 
 
 

Kolorowa potrawka 
drobiowa 
z gotowanym 
bukietem warzyw, 
kasza kuskus, kompot 

Zupa wiśniowa 
z drobnymi muszelkami 
i guziczkiem jogurtu 
greckiego 

ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

  GLUTEN(makaron, kaszka manna na mleku, kasza kuskus, drobne muszelki) 
  MLEKO(masło, płatki na mleku, kakao, kaszka manna na mleku, zupa wiśniowa z guziczkiem jogurtu greckiego)                            
  SELER ( potrawka drobiowa z bukietem warzyw) 
  SEZAM (chleb wieloziarnisty) 
  DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
   
 
 
   

 
 

   
 


