
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                                     JADŁOSPIS OD 29.01.24 DO 02.02.24 
                       
                                 
 

 
DATA 

 
ŚNIADANIE GODZ. 8.30 

 
II ŚNIADANIE 

OWOC, 
WARZYWO 
GODZ. 10.00 

 

 
OBIAD 

GODZ. 12.00 

 
ZUPA 

GODZ.14.30 
 

29.01.2024    
Poniedziałek  

Ciepłe śniadanko: zacierka na 
mleku z tartą gorzką czekoladą 
i owocami 

Jabłko, 
marchewka 

Naleśniki budyniowe 
z masą twarogową 
i sosem waniliowo-
truskawkowym, woda 

Zupa wielowarzywna 
z drobiowymi 
pulpecikami, 
ziemniakami 
i koperkiem 

30.01.2024 
Wtorek 

WYJAZD DO TEATRU BAJ POMORSKI – KONCERT 

Kanapki z żółtym serem 
i sałatą, herbatka 
Mandarynka 

Aromatyczny i sycący kociołek 
mięsno-warzywny Szefowej Kuchni 
z ziemniakami, kompot 

 Godz. 15.00 
Budyń czekoladowy 
/własnego wyrobu/ 
z brzoskwinią 

  
31.01.2024 
Środa 

WYJAZD DO TEATRU BAJ POMORSKI - KONCERT 

Bułeczka z szyneczką 
i rzodkiewką, herbatka 
Banan 
 
 

Aromatyczny i sycący kociołek 
mięsno-warzywny Szefowej Kuchni 
z ziemniakami, kompot 
 
 

Godz. 14.30 
Ryż na mleku z musem 
truskawkowym 

01.02.2024 
Czwartek 

Ciepłe śniadanko: mix płatków 
wielozbożowych na mleku 
z owocami 

Gruszka, 
kalarepka 

Pieczone nuggetsy 
z kurczaka w owsianej 
panierce, ziemniaki, 
surówka z białej 
kapusty z marchewką 
i jogurtem greckim, 
kompot 

Krem z białych warzyw 
z kaszą kuskus i natką 
pietruszki 

02.02.2024 
Piątek 

Zdrowe pieczywo, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem 
i pasta rybna w pomidorach 
/do wyboru/, herbatka ziołowa 

Mandarynka, 
marchewka 

Pieczeń rzymska, 
kasza jęczmienna, sos 
pieczarkowy, buraczki 
na ciepło, kompot 
 

Zupa ziemniaczano-
porowa z guziczkiem 
śmietanki i chrupiącymi 
grzankami 

ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

  GLUTEN (pieczywo, zacierka na mleku, naleśniki, drobiowe pulpeciki, mix płatków wielozbożowych, nuggetsy, zupa z kaszą kuskus, 
                     pieczeń rzymska, kasza jęczmienna, grzanki) 
  JAJKA (naleśniki budyniowe, drobiowe pulpeciki, nugegetsy, pasta jajeczna, pieczeń rzymska) 
  MLEKO(masło, zacierka na mleku, naleśniki budyniowe z masą twarogowa, żółty ser, budyń czekoladowy, ryż na mleku,  
                  mix płatków wielozbożowych na mleku, surówka z kapusty z jogurtem, pasta jajeczna z jogurtem, sos pieczarkowy, zupa 
                   ziemniaczano-porowa z guziczkiem śmietanki, sos waniliowo-truskawkowy)                            
  SELER (zupa wielowarzywna, kociołek mięsno-warzywny, krem z białych warzyw, zupa ziemniaczano-porowa) 
  SEZAM (chleb wieloziarnisty) 
  DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
  RYBA (pasta rybna w pomidorach) 
 


