UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkdéw, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 29.01.24 DO 02.02.24

przedszkola.

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
29.01.2024 | Ciepte $niadanko: zacierkana | Jabtko, Nalesniki budyniowe | Zupa wielowarzywna
Poniedzialek | mleku z tartg gorzka czekoladg | marchewka Z masg twarogowa z drobiowymi
1 owocami 1 sosem waniliowo- pulpecikami,
truskawkowym, woda | ziemniakami
i koperkiem
30.01.2024 WYJAZD DO TEATRU BAJ POMORSKI — KONCERT
Worek Kanapki z zottym serem Aromatyczny i sycacy kociotek Godz. 15.00
i salatg, herbatka migsno-warzywny Szefowej Kuchni Budyn czekoladowy
Mandarynka z ziemniakami, kompot /whasnego wyrobu/
z brzoskwinig
31.01.2024 WYJAZD DO TEATRU BAJ POMORSKI - KONCERT
Sroda Buteczka z szyneczka Aromatyczny i sycacy kociotek Godz. 14.30
i rzodkiewka, herbatka migsno-warzywny Szefowej Kuchni Ryz na mleku z musem
Banan z ziemniakami, kompot truskawkowym
01.02.2024 | Ciepte $niadanko: mix ptatkow | Gruszka, Pieczone nuggetsy Krem z biatych warzyw
Czwartek wielozbozowych na mleku kalarepka z kurczaka w owsianej | z kasza kuskus i natka
z owocami panierce, ziemniaki, pietruszki
surowka z bialej
kapusty z marchewka
1jogurtem greckim,
kompot
02.02.2024 | Zdrowe pieczywo, pasta Mandarynka, | Pieczen rzymska, Zupa ziemniaczano-
Pigtek jajeczna ze szczypiorkiem marchewka | kasza jeczmienna, sos | porowa z guziczkiem

1 pasta rybna w pomidorach
/do wyboru/, herbatka ziotowa

pieczarkowy, buraczki
na ciepto, kompot

$mietanki i chrupigcymi
grzankami

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, zacierka na mleku, nale$niki, drobiowe pulpeciki, mix platkow wielozbozowych, nuggetsy, zupa z kasza kuskus,

pieczen rzymska, kasza jgczmienna, grzanki)

JAJKA (nalesniki budyniowe, drobiowe pulpeciki, nugegetsy, pasta jajeczna, pieczen rzymska)
MLEKGO(masto, zacierka na mleku, nalesniki budyniowe z masg twarogowa, zolty ser, budyn czekoladowy, ryz na mleku,

mix ptatkéw wielozbozowych na mleku, surowka z kapusty z jogurtem, pasta jajeczna z jogurtem, sos pieczarkowy, zupa
ziemniaczano-porowa z guziczkiem $mietanki, sos waniliowo-truskawkowy)

SELER (zupa wielowarzywna, kociotek migsno-warzywny, krem z biatych warzyw, zupa ziemniaczano-porowa)
SEZAM (chleb wieloziarnisty)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pasta rybna w pomidorach)




