UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

przedszkola.

JADLOSPIS OD 22.12.25 DO 23.12.23 i OD 07.01.26 DO 09.01.26

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
22.12.2025 | Cieple $niadanko: owsianka | Mandarynka, Pachnacy gulasz, Zupa kapusniak
Poniedziatek | na mleku, chrupiace ptatki marchewka kasza pertowa, z ziemniakami i kleksem
kukurydziane, owoce buraczki, kompot Smietanki
23.12.2025 Buteczka wieloziarnista Banan, Makaronowe $widerki | Domowe Belriso
Wrtorek z szynka, salatg i ogorkiem, kalarepka z zielonym pesto z gorzka czekolada
kawa z mlekiem i prazonymi 1 musem
ziarenkami dyni brzoskwiniowym
i stonecznika, woda
PRZERWA SWIATECZNA 24.12.25 — 06.01.26
07.01.26 Buteczka kajzerka z zottym Banan, Ryz zapieczony pod Pachngca zupa
Sroda serem, salatg i ogorkiem, rzodkiewka pierzynka z jabtek grochowa
kakao z dodatkiem boréwek, | z ziemniakami
woda
08.01.26 Ciepte $niadanko: mix Jablko, Pieczona rybka, Krem wielowarzywny
Czwartek ptatkéw wieloziarnistych na | kalarepka ziemniaki, ogorek z grzankami
mleku, owoce kiszony, kompot i guziczkiem $mietanki
09.01.26 Buteczka wieloziarnista, Pomarancza, Drobiowe nuggetsy, Zupa pomidorowa
Pigtek pasta z szynki ze marchewka puree z ziemniaka, z makaronem

szczypiorkiem, rzodkiewka,
kawa z mlekiem

surowka colestaw
z jogurtem greckim,
kompot

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, owsianka, kasza perlowa, kawa z mlekiem, makaron, pieczona rybka, grzanki, drobiowe nuggetsy, mix platkéw

wieloziarnistych)
MLEKO(masto, owsianka na mleku, kapusniak z kleksem $mietanki, kawa z mlekiem, domowe Belriso na mleku, ser zotty, zapieczony

ryz na mleku, kakao, krem wielowarzywny z kleksem $mietanki, puree z ziemniaka, suréwka colestaw z jogurtem greckim,
mix ptatkéw na mleku)
SELER (zupa kapus$niak, zupa grochowa, krem wielowarzywny, zupa pomidorowa)

SEZAM ( chleb wieloziarnisty, butka wieloziarnista)

DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczona rybka)




