UWAGA: wigkszos¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ §ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechdéw, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 22.01.24 DO 26.01.24

przedszkola.

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
22.01.2024 | Ciepte $niadanko: domowe Jabtko, Chrupigce placuszki Rozgrzewajgca zupa
Poniedziatek | Belriso z wiérkami gorzkiej | marchewka ziemniaczane ze grochowa z kietbaska
czekolady i owocami $mietanka, woda 1 ziemniakami
pomaranczowa
23.01.2024 | Samodzielne komponowanie | Mandarynka, | Medaliony z indyka Zabielany krem
Wrtorek kolorowych kanapek kalarepka W sosie wlasnym, z pieczonego kalafiora
Z: pieczywa, masta, miodu, kasza jeczmienna, z grzankami
powidetl i musu jabtkowego, buraczki, kompot 1 prazonymi ziarenkami
kakao dyni
24.01.2024 | Ciepte $niadanko: owsianka | Godz. 10.30 | DZIEN URODZIN PRZEDSZKOLAKOW | Godz.15.00
Sroda na mleku z owocowym musli | Urodzinowe OBIAD Banan,
gofry . GODZ.13.30 .| dukaty
2 brzoskwinia, Zaj adamy si¢ pizzg — tradycy]na jaglane
herbatka Margherita i pizza z kurczakiem
OWOCOWa /keczup 1 sos czosnkowy wlasnego
wyrobu/, domowa lemoniada
25.01.2024 | Zdrowe pieczywo, pasta Gruszka, Pachnacy gulasz Zupa zacierka wicjska
Czwartek twarogowa ze szczypiorkiem, | ogorek z kluseczkami §lgskimi | z ziemniakami i natkg
herbatka ziotowa z dziurkg i suréwka pietruszki
Z jarzyn mieszanych
z dodatkiem jogurtu
greckiego, kompot
26.01.2024 | Kanapeczki z szynka, satata | Jabiko, Pieczona rybka, Krem marchewkowy
Pigtek i ogorkiem, kawa z mlekiem | rzodkiewka ziemniaki, surdwka z pomarahczg,
z kiszonej kapusty, guziczkiem jogurtu

kompot

greckiego i groszkiem
ptysiowym

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, placuszki ziemniaczane, medaliony z indyka, grzanki, owsianka na mleku, gofry, pizza, dukaty jaglane, kluski §laskie,
zupa zacierka, pieczona rybka, groszek ptysiowy, kawa z mlekiem, owocowe musli, kasza jgczmienna)
JAJKA (placuszki ziemniaczane, medaliony z indyka, kluski §laskie, groszek ptysiowy, gofry)
MLEKO(masto, Belriso na mleku, placuszki ze $mietanka, kakao, zabielany krem z kalafiora, owsianka na mleku, pizza, sos czosnkowy,
pasta twarogowa, surowka z jarzyn mieszanych z jogurtem greckim, kawa z mlekiem, krem marchewkowy z jogurtem, gofry,

groszek ptysiowy)
SELER (zupa grochowa, krem z kalafiora, suréwka z jarzyn mieszanych, zupa zacierka, krem marchewkowy)
SEZAM (chleb wieloziarnisty)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce, owocowe musli)
RYBA (pieczona rybka)



