UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilodci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekundéw dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS 18-22.05.26

przedszkola.

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 OWOC, OBIAD ZUPA
WARZYWO GODZ. 12.00 GODZ.14.30
GODZ. 10.00
18.05.2026 | Ciepte $niadanko: ptatki Banan, Chrupigce placuszki Pachnaca zupa
Poniedziatek | ryzowe na mleku, rzodkiewka z cukinii, suréwka buraczkowa z jajkiem
brzoskwinia i widrki gorzkiej z jarzyn mieszanych, i $mietankg
czekolady woda
19.05.2026 | Samodzielne komponowanie | Gruszka, Kotleciki z watrobki Zabielana zupa
Wtorek kolorowych kanapek marchewka z cebulka, ziemniaki kalafiorowa z pertowa
z: chleba samodzielnie puree, ogorek kiszony, | kasza kuskus
wypieczonego przez dzieci kompot
z grupy Pszczoiki, masta,
miodu, powidetl i musu
jabtkowego, ciepte mleczko
20.05.2026 | Zdrowe pieczywo, pasta Pomarancza, Kluseczki Krem pieczarkowy
Sroda z pieczonej szynki /wlasnego | ogorek ziemniaczane z drobnym makaronem
wyrobu/, rzodkiewka, kawa z gotowang mtoda i kleksem jogurtu
z mlekiem kapusta, kompot greckiego
21.05.2026 | Ciepte $niadanko: Jabltko, Gulasz, kasza Zabielany krem
Czwartek zapiekanka Bruschetta kalarepka jeczmienna, buraczki, | ziemniaczano-porowy
z sosem pomidorowym kompot z groszkiem ptysiowym
1 serowg posypka, kakao
22.05.2026 | Buleczka wieloziarnista, Melon, Pieczone paluszki Zupa zacierka wiejska
Pigtek pasta twarogowa ze marchewka rybne z sosem z zielening

szczypiorkiem, herbatka
ziotlowa

beszamelowym,
ziemniaki, surowka
z kiszonej kapusty,
kompot

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, placuszki z cukinii, kotleciki z watrobki, pertowa kasza kuskus, kawa z mlekiem, kluseczki ziemniaczane,

makaron, zapiekanka, kasza jgczmienna, groszek ptysiowy, paluszki rybne, zacierka)
JAJKA (placuszki z cukinii, zupa buraczkowa z jajeczkiem, kotleciki z watrobki, kluski ziemniaczane, groszek ptysiowy)
MLEKGO(masto, ptatki ryzowe na mleku, zupa buraczkowa ze §mietanka, mleko, ziemniaki puree, zabielana zupa kalafiorowa, kawa

z mlekiem, krem pieczarkowy z kleksem jogurtu, serowa posypka, kakao, zabielany krem ziemniaczano-porowy, pasta

twarogowa, sos beszamelowy, groszek ptysiowy)
SELER (zupa buraczkowa, zupa kalafiorowa, krem pieczarkowy, krem ziemniaczano-porowy, zacierka, surowka z jarzyn mieszanych)

SEZAM (chleb wieloziarnisty, butka wieloziarnista)

DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczone paluszki rybne)




