
 
 
 
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                                     JADŁOSPIS OD 18.03.24 DO 22.03.24 
                        

       W TYM TYGODNIU WITAMY WIOSNĘ NA ŻÓŁTO I NA ZIELONO 
 

DATA 
 

ŚNIADANIE GODZ. 8.30 
 

II ŚNIADANIE 
OWOC, 

WARZYWO 
GODZ. 10.00 

 

 
OBIAD 

GODZ. 12.00 

 
ZUPA 

GODZ.14.30 
 

18.03.2024    
Poniedziałek  

Ciepłe śniadanko: mleczko 
z żółtymi płatkami, owoce 

Gruszka, 
rzodkiewka 

Makaron z zielonym  
pesto i prażonymi 
ziarenkami dyni 
i słonecznika, woda 

Zabielona zupa z żółtej 
i zielonej fasolki 
szparagowej 
z ziemniakami 

19.03.2024 
Wtorek 

Pieczywo samodzielnie 
wypieczone przez dzieci 
z grupy Biedronki z masłem 
pietruszkowym i zielonym 
ogórkiem, kakao 

Jabłko, 
kalarepka 

Zielone ziemniaki, 
żółte pulpeciki 
drobiowe, zielona 
sałata z sosem 
jogurtowym, kompot 
 

Zielona zupa ogórkowa 
z żółtą kaszą jaglaną 

20.03.2024 
Środa 

Bułka kajzerka z masłem, 
żółte jajko na zielonej 
sałacie, kawa z mlekiem 

Banan, 
marchewka 

Żółte kopytka 
w zielonym sosie 
koperkowym, 
wiosenna surówka  
z jogurtem greckim, 
kompot 
 

Zupa kalafiorowa 
z zieloną pietruszką 
i paluchem chlebowym 

21.03.2024 
Czwartek 

Ciepłe śniadanko: drożdżowe 
racuchy z żółtym miodem 
i żółtą brzoskwinią, mleczko 

Pomarańcza, 
ogórek 

Żółta kasza kuskus, 
potrawka z kurczaka 
z zielonymi brokułami, 
kompot 
 

Zupa z zielonych 
warzyw z grzankami 
i guziczkiem jogurtu 
greckiego 

22.03.2024 
Piątek 

Zdrowe pieczywo, pasta 
z żółtego sera z zielonym 
szczypiorkiem, kakao 

Mandarynka, 
marchewka 

Słoneczna rybka, żółte 
ziemniaki, sałatka 
z kiszonego zielonego 
ogórka, kompot 
 

Żółty krem z kukurydzy 
z popcornem i kleksem 
śmietanki 
 

                      ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

        GLUTEN (pieczywo, płatki na mleku, makaron, drobiowe pulpeciki, kawa z mlekiem, kopytka, paluch chlebowy, drożdżowe racuchy, 
         kasza kuskus, grzanki, słoneczna rybka) 
       JAJKA (drobiowe pulpeciki, kopytka, drożdżowe racuchy, jajko na twardo) 
       MLEKO(masło, płatki na mleku, zabielona zupa z fasolki szparagowej, kakao, sos jogurtowy, kawa z mlekiem, surówka z jogurtem 
                      greckim, drożdżowe racuchy, mleko, zupa z zielonych warzyw z jogurtem greckim, kakao, krem z kukurydzy ze śmietaną, sos 
                       koperkowy, masło pietruszkowe, ser żółty)                            
       SELER (zupa z fasolki szparagowej, zupa ogórkowa, zupa kalafiorowa, zupa z zielonych warzyw, krem z kukurydzy) 
       SEZAM (chleb wieloziarnisty) 
       DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
       RYBA (pieczona słoneczna rybka) 
 
 


