UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 17.11.25 DO 21.11.25

przedszkola.

TYDZIEN CIEPLYCH SNIADAN

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
17.11.2025 | Ciepta paroweczka, butka Jabtko, Fasolka po bretonisku, | Krem pieczarkowy
Poniedzialek | wieloziarnista, rzodkiewka, | marchewka ziemniaki, kompot z drobnym makaronem
kakao 1 guziczkiem jogurtu
greckiego
13.11.2025 | Owocowe szalenstwo Kiwi, Rumiany kotlet Zabielana zupa
Wtorek brzoskwiniowe na ciepto kalarepka schabowy, ziemniaki, | ogorkowa z pertowa
1 maslany rogal z miodem mix salat z jogurtem kasza kuskus
greckim, kompot
19.11.2025 | Bruschetta na ciepto Banan, Ryz zapieczony pod Zupa klopsikowa
Sroda z pomidorami, serem rzodkiewka pierzynka z jablek z ziemniakami
i bazylia, kawa z mlekiem z dodatkiem borowek, | 1zielening
woda
20.11.2025 Mileczne szalenstwo Sliwki, Pieczona rybka, Zupa krem z cebuli
Czwartek budyniowo-bananowe ogorek ziemniaki puree, z grzankami 1 kleksem
na ciepto z cynamonowymi ogorek kiszony, $mietanki
poduszeczkami kompot
21.11.2025 | Ciepta kaszka manna na Godz. 10.30 DZIEN URODZIN Gruszka, jablko
Pigtek mleku z musem Urodzinowe PRZEDSZKOLAKOW | i chrupki kukurydziane
truskawkowym i widrkami muffinki dla  OBIAD GODZ. 13.30
gorzkiej czekolady jubilatow Zaj adamy S1¢ p1zzg-
) . tradycyjna Margherita
! yrodzmowe 1 pizza z kurczakiem
ciasto /keczup i sos
urodzmqwe czosnkowy wlasnego
dla gosci, wyrobu do wyboru/,
herbatka lemoniada

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, makaron, kotlet schabowy, zupa ogorkowa z pertowa kasza kuskus, Bruschetta, kawa z mlekiem, klopsiki w zupie,

pieczona rybka, grzanki, kaszaka manna, muffinki, ciasto urodzinowe, pizza, cynamonowe poduszeczki)

JAJKA (kotlet schabowy, klopsiki w zupie, muffinki, ciasto urodzinowe)

MLEKGO(masto, kakao, krem pieczarkowy z guziczkiem jogurtu, mix satat z jogurtem greckim, zabielana zupa ogorkowa, kawa z mlekiem,

ryz z jablkami, budyn bananowy, krem z cebuli z kleksem $mietanki, kaszka manna na mleku, muffinki, ciasto urodzinowe,

pizza, sos czosnkowy, Bruschetta z serem, ziemniaki puree)
SELER (krem pieczarkowy, zupa ogorkowa, zupa klopsikowa, krem z cebuli)

SEZAM (chleb wieloziarnisty, butka wieloziarnista )

DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczona rybka)




