
 
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                           JADŁOSPIS OD 16.06.25 DO 18.06.25 
                       
                             

 
DATA 

 
ŚNIADANIE GODZ. 8.30 

 

 
II ŚNIADANIE 

OWOC, 
WARZYWO 
GODZ. 10.00 

 

 
OBIAD 

GODZ. 12.00 

 
ZUPA 

GODZ.14.30 
 

16.06.2025    
Poniedziałek  

Ciepłe śniadanko: płatki 
jaglane na mleku, wiórki 
gorzkiej czekolady, owoce 

Banan, 
marchewka 

Naleśniki z powidłami, 
sos waniliowo-
jogurtowy, woda 

Zupa klopsikowa 
z ziemniakami 

17.06.2025 
Wtorek 

Kanapeczki z żółtym serem 
i zielonym ogórkiem, kakao 

Arbuz, 
rzodkiewka 

Drobiowa potrawka 
z gotowanymi 
kolorowymi 
warzywami, ryż, 
ogórek kiszony, 
kompot 

Zupa kapuśniak z białej 
kapusty z ziemniakami 
 

HIT SZEFOWEJ 
KUCHNI !!! 

Koktajl truskawkowy 
Zapraszamy na 
degustację!!! 

18.06.2025 
Środa 

Bułeczka wieloziarnista 
z domową nutellą, kawa 
z mlekiem 

Pomarańcza, 
kalarepka 

Makaronowe świderki 
z pietruszkowym 
pesto, prażone 
ziarenka dyni 
i słonecznika, kompot 
 

Krem wielowarzywny 
z grzankami 
i guziczkiem jogurtu 
greckiego 

ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

  GLUTEN (pieczywo, naleśniki, klopsiki w zupie, kawa z mlekiem, makaron, grzanki) 
  JAJKA (naleśniki, klopsiki) 
  MLEKO(masło, płatki jaglane na mleku, naleśniki, sos waniliowo-jogurtowy, ser żółty, kakao, koktajl truskawkowy, kawa z mlekiem, 
                  krem wielowarzywny z guziczkiem jogurtu greckiego)                            
  SELER (zupa klopsikowa, zupa kapuśniak, krem wielowarzywny) 
  SEZAM (bułka  wieloziarnista) 
  DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
   
 
 
   

 
 

   
 


