
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                                     JADŁOSPIS OD 15.01.24 DO 19.01.24 
                       TYDZIEŃ ULUBIONYCH ZUP                            

 
DATA 

 
ŚNIADANIE GODZ. 8.30 

 
II ŚNIADANIE 

OWOC, 
WARZYWO 
GODZ. 10.00 

 

 
OBIAD 

GODZ. 12.00 

 
ZUPA 

GODZ.14.30 
 

15.01.2024    
Poniedziałek  

Ciepłe śniadanko: owsianka na 
mleku, chrupiące płatki 
kukurydziane, owoce 

Gruszka, 
marchewka 

Kotleciki z wątróbki, 
ziemniaki, ogórek 
kiszony, kompot 

Zupa pomidorowa 
z ryżem i guziczkiem 
śmietanki 

16.01.2024 
Wtorek 

Samodzielne komponowanie 
kolorowych kanapek 
z: zdrowego pieczywa, masła, 
drobiowej szyneczki, sałaty, 
pomidora i rzodkiewki, kakao 

Banan, 
ogórek 

Drożdżowe piecuchy 
z farszem warzywnym, 
sosy do wyboru: 
pomidorowy, 
czosnkowy 
i koperkowy, woda 

Pachnący rosół 
z makaronem, 
marchewką i natką 
pietruszki 

   
17.01.2024 
Środa 

Zdrowe pieczywo, pasta 
mięsno-warzywna, ogórek, 
kawa z mlekiem 

Pomarańcza, 
rzodkiewka 

Rumiany schabowy, 
ziemniaki, surówka 
z kapusty pekińskiej 
z ananasem i jogurtem 
greckim, kompot 

Zupa owocowa 
z gwiazdeczkami 

18.01.2024 
Czwartek 

          DZIEŃ Z KUBUSIEM PUCHATKIEM 

,,Powiedz Puchatku - ….co 
ty mówisz jak się budzisz 
z samego rana? 
Mówię: co też dziś będzie na 
śniadanie?” 
Zupa mleczna z miodowymi 
płatkami 

Jabłko 
i marchewka 
z ogrodu 
Królika 

,,….jak to miło 
Chmurką być…” 
Krem z czerwonych 
warzyw z śmietanową 
chmurką 
Pieczony klopsik 
jajeczny, żółte 
ziemniaki puree, 
marchewka 
z groszkiem, sos 
pieczarkowy, kompot 

,,Puchatku co wolisz 
miód czy marmoladę 
do chleba? 
….Jedno i drugie… 
Ale po co jeszcze 
chleb, Króliku?” 
Samodzielne 
smarowanie rogalika 
miodem lub marmoladą, 
herbatka owocowa 

19.01.2024 
Piątek 

Bułka wieloziarnista, pasta 
z makreli, rzodkiewka, 
ziołowa herbatka 

Mandarynka, 
kalarepka 

Makaronowe kokardki 
z twarogiem i sosem 
waniliowym, woda 

Zupa ogórkowa 
z ziemniakami i kleksem 
jogurtu greckiego 

ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

  GLUTEN (pieczywo, owsianka na mleku, kotleciki z wątróbki, makaron, kawa z mlekiem, schabowy, gwiazdeczki, miodowe płatki, 
                    klopsik jajeczny, drożdżowe piecuchy) 
  JAJKA (kotleciki z wątróbki, schabowy, klopsik jajeczny) 
  MLEKO(masło, owsianka na mleku, zupa pomidorowa z guziczkiem śmietanki, kakao, kokardki z twarogiem, kawa z mlekiem, surówka 
                z kapusty pekińskiej z jogurtem, zupa mleczna z miodowymi płatkami, krem z czerwonych warzyw z śmietanową chmurką,  
                drożdżowe piecuchy, sos czosnkowy i koperkowy, zupa ogórkowa z kleksem jogurtu, ziemniaki puree, sos waniliowy)                           
  SELER (zupa ogórkowa, krem z czerwonych warzyw, rosół, zupa pomidorowa, drożdżowe piecuchy, pasta mięsno-warzywna) 
  SEZAM (chleb wieloziarnisty, bułka wieloziarnista) 
  DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
  RYBA (pasta z makreli) 
 


