UWAGA: wigkszos¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ §ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechdéw, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 15.01.24 DO 19.01.24

przedszkola.

TYDZIEN ULUBIONYCH ZUP

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
15.01.2024 | Ciepte $niadanko: owsianka na | Gruszka, Kotleciki z watrobki, Zupa pomidorowa
Poniedziatek | mleku, chrupiace ptatki marchewka ziemniaki, ogorek z ryzem i guziczkiem
kukurydziane, owoce kiszony, kompot $mietanki
16.01.2024 | Samodzielne komponowanie Banan, Drozdzowe piecuchy Pachnacy rosoét
Wtorek kolorowych kanapek ogorek z farszem warzywnym, | z makaronem,
z: zdrowego pieczywa, masta, sosy do wyboru: marchewka i natka
drobiowej szyneczki, sataty, pomidorowy, pietruszki
pomidora i rzodkiewki, kakao czosnkowy
1 koperkowy, woda
17.01.2024 | Zdrowe pieczywo, pasta Pomarancza, | Rumiany schabowy, Zupa owocowa
Sroda migsno-warzywna, ogorek, rzodkiewka ziemniaki, surowka z gwiazdeczkami
kawa z mlekiem z kapusty pekinskiej
Z ananasem 1 jogurtem
greckim, kompot
18.01.2024 DZIEN Z KUBUSIEM PUCHATKIEM
Czwartek ,,Powiedz Puchatku - ....co Jablko ,» -ejak to mito ,,Puchatku co wolisz
ty mowisz jak sie budzisz i marchewka | Chmurkq byé...” miod czy marmolade
z samego rana? z ogrodu Krem z czerwonych do chleba?
Mowie: co tez dzis bedzie na | Krolika warzyw z $mietanowa | ....Jedno i drugie...
sniadanie?” chmurka Ale po co jeszcze
Zupa mleczna z miodowymi Pieczony klopsik chleb, Kroliku?”
ptatkami Jajeczny, zolte Samodzielne
ziemniaki puree, smarowanie rogalika
marchewka miodem lub marmolada,
z groszkiem, sos herbatka owocowa
pieczarkowy, kompot
19.01.2024 | Butka wieloziarnista, pasta Mandarynka, | Makaronowe kokardki | Zupa ogérkowa
Pigtek z makreli, rzodkiewka, kalarepka z twarogiem i sosem z ziemniakami i kleksem

ziotowa herbatka

waniliowym, woda

jogurtu greckiego

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:

GLUTEN (pieczywo, owsianka na mleku, kotleciki z watrobki, makaron, kawa z mlekiem, schabowy, gwiazdeczki, miodowe ptatki,

klopsik jajeczny, drozdzowe piecuchy)

JAJKA (kotleciki z watrobki, schabowy, klopsik jajeczny)

MLEKGO(masto, owsianka na mleku, zupa pomidorowa z guziczkiem $mietanki, kakao, kokardki z twarogiem, kawa z mlekiem, suréwka
z kapusty pekinskiej z jogurtem, zupa mleczna z miodowymi ptatkami, krem z czerwonych warzyw z $mietanowa chmurka,

drozdzowe piecuchy, sos czosnkowy i koperkowy, zupa ogorkowa z kleksem jogurtu, ziemniaki puree, sos waniliowy)

SELER (zupa ogérkowa, krem z czerwonych warzyw, rosot, zupa pomidorowa, drozdzowe piecuchy, pasta migsno-warzywna)
SEZAM (chleb wieloziarnisty, butka wieloziarnista)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)

RYBA (pasta z makreli)




