UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunéw dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 09.06.25 DO 13.06.25
TYDZIEN SEZONOWYCH PRZYSMAKOW

przedszkola.

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
09.06.2025 | Buteczka wieloziarnista, pasta | Pomarancza, | Makaronowe kokardki | Zupa botwinka
Poniedzialek | jajeczna ze szczypiorkiem, kalarepka z truskawkami i sosem | z ziemniakami
ciepte mleczko waniliowo-
jogurtowym, woda
10.06.2025 | Ciepte $niadanko: ptatki Godz. 10.30 DZIEN URODZIN Godz. 15.00
Wrtorek ryzowe na mleku, wiorki Urodzinowe PRZEDSZKOLAKOW | Banan, dukaty jaglane
gorzkiej czekolady i owoce pucharki dla GO%BZIAB 30
jubilatow e
i deser Panna | Z&jadamy sig pizzg-
cotta /zkaszy | Tradycyjna Margherita
manny/ 1 pizza z kurczakiem
7 musem /keczup 1 sos
owocowym czosnkowy wlasnego
dla gosci, wyrobu do wyboru/,
herbatka lemoniada
11.06.2025 | Buleczka z mastem i salatka Melon, Bitki w sosie, pertowa | Zabielany krem
Sroda z nowalijek (ogorek, pomidor, | marchewka | kasza kuskus, szparagowy z groszkiem
satata, rzodkiewka gotowana mioda ptysiowym
i szczypior), kawa z mlekiem kapusta z koperkiem,
kompot
12.06.2025 | Samodzielne komponowanie Arbuz, Drobiowe zraziki Zupa krupnik na rosole
Czwartek kolorowych kanapek rzodkiewka | z mtodg marchewka
Z: pieczywa, masta, miodu, 1 koprem, sos
powidel i prazonego jabtuszka, beszamelowy, mlode
kakao ziemniaczki, gotowany
brokut, kompot
13.06.2025 | Ciepte $niadanko: owsianka na | Jabtko, Pieczona rybka Zupa pomidorowa
Pigtek mleku, chrupigce ptatki marchewka Z serem, ziemniaczane | zryzem i kleksem
kukurydziane i owoce todeczki, ogorek $mietanki

kiszony, kompot

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, makaron, deser Panna cotta, pizza, dukaty jaglane, kawa z mlekiem, bitki w sosie, perfowa kasza kuskus, groszek

ptysiowy, drobiowe zraziki, krupnik-kasza jeczmienna, owsianka, pieczona rybka)
JAJKA (pasta jajeczna, groszek ptysiowy)
MLEKO(masto, mleko, sos waniliowo-truskawkowy, ptatki ryzowe na mleku, deser Panna cotta, sos czosnkowy, kawa z mlekiem,
zabielany krem szparagowy, kakao, sos beszamelowy, owsianka na mleku, groszek ptysiowy, zupa pomidorowa z kleksem
$mietanki, pizza, ser, rybka z serem)
SELER (zupa pomidorowa, krupnik, krem szparagowy, botwinka)
SEZAM (butka wieloziarnista)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczona rybka z serem)




