UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunéw dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 07.04.26 DO 10.04.26

przedszkola.

MAKARON, MAKARON I JESZCZE RAZ MAKARON

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
07.04.2026 | Cieple $niadanko: kaszka Jabtko, Lazanki z kiszong Zupa szczawiowa
Wrtorek manna na mleku z musem marchewka 1 stodka kapusta, z ziemniakami,
brzoskwiniowym i widrkami kompot jajeczkiem i guziczkiem
gorzkiej czekolady jogurtu greckiego
08.04.2026 | Samodzielne komponowanie Kiwi, Penne z kurczakiem Zupa ogorkowa
Sroda kolorowych kanapek kalarepka W sosie Smietanowym | z ziemniakami
z: pieczywa, masta, powidel, z gotowanym 1 $wiezym koperkiem
miodu i prazonego jabtuszka, brokutem, kompot
kakao
09.04.2026 | Zdrowe pieczywo, pasta rybna | Banan, Swiderki z twarogiem | Zabielany krem
Czwartek ,witaminowa bomba”, ogorek w sosie waniliowym wielowarzywny
rzodkiewka, herbatka ziotowa zielony i polewa truskawkowa, | Z krakersikiem
woda
10.04.2026 | Ciepte $niadanko: mix ptatkow | Pomarancza, | Lazania z migsem Zupa krupnik z kasza
Pigtek wielozbozowych na mleku rzodkiewka | mielonym, sosem jeczmienng i Swiezg
Z owocami pomidorowo- natkg pietruszki
beszamelowym
1 serowg posypka,

surowka z jarzyn
mieszanych, kompot

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, mix ptatkow wielozbozowych, tazanki, penne, $widerki, krakersik, kaszka manna, lazania, krupnik z kasza jeczmienna)

JAJKA (zupa szczawiowa z jajkiem)
MLEKO(masto, kaszka manna na mleku, zupa szczawiowa z guziczkiem jogurtu greckiego, kakao, sos $mietanowy, twardg, zabielany
krem wielowarzywny, mix ptatkow na mleku, sos pomidorowo-beszamelowy, sos waniliowy, serowa posypka)

SELER (zupa szczawiowa, zupa ogorkowa, krem wielowarzywny, krupnik, suréwka z jarzyn mieszanych)

SEZAM (chleb wieloziarnisty)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pasta rybna ,,witaminowa bomba”)




