UWAGA: wigkszos¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ §ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechdéw, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

JADLOSPIS OD 06.10.25 DO 10.10.25

przedszkola.

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
06.10.2025 | Ciepte $niadanko: mix Jabtko, Zielone nale$niki Zupa fasolowa
Poniedziatek | ptatkéw wielozbozowych na | marchewka Shreka z sosem z ziemniakami i natka
mleku z owocami jogurtowym, surdwka | pietruszki
z jarzyn mieszanych,
woda
07.10.2025 | Kaszka manna na mleku Godz. 10.30 DZIEN URODZIN Gruszka, jabtko
Wrtorek z brzoskwinig i wiorkami Urodzinowe PRZEDSZKOLAKOW | i chrupki kukurydziane
gorzkiej czekolady muffinki dla  QBIAD GODZ. 13.30
S Zajadamy si¢ pizza-
jubilatow . .
. . tradycyjna Margherita
1 urodzinowe .y .
. 1 pizza z kurczakiem
clasto .
/keczup 1 sos
marchewkowe
L . czosnkowy wlasnego
dla gosci, bu d borw/
herbatka WYTobl o Wyboru/,
lemoniada
08.10.2025 | Buleczka wieloziarnista, Banan, Spaghetti Bolognese Domowe Monte na
Sroda pasta jajeczna ze marchewka z migsem mielonym, mleku z musem
szczypiorkiem, kawa sosem pomidorowym | truskawkowym
z mlekiem i serowa posypka,
woda
09.10.2025 | Samodzielne komponowanie | Kiwi, Pachnacy gulasz, Zabielana | KOLACIA
Czwartek kolorowych kanapek rzodkiewka kluski $laskie zupa Kanapeczki
i : . . . z szyneczka
Z: pieczywa, masta, miodu, z dziurka, buraczki, krupnik i oodrkiem
powidel i prazonego kompot z kaszg h er%) atka ’
jabtuszka, kakao Jeezmienng | O wa
10.10.2025 | Zdrowe pieczywo, pasta Sliwki, Pieczona rybka, puree | Zupa pomidorowa
Pigtek twarogowa z rzodkiewka, kalarepka z ziemniaka, surbwka | z makaronem i kleksem

herbatka ziolowa

z kiszonej kapusty,
kompot

Smietanki

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, mix ptatkow, zielone nalesniki, kaszka manna, muffinki, ciasto marchewkowe, pizza, kawa z mlekiem, spaghetti,
kluski $laskie z dziurka, krupnik z kaszg jeczmienna, pieczona rybka, makaron)
JAJKA (zielone nalesniki, muffunki, ciasto marchewkowe, pasta jajeczna, kluski §laskie)
MLEKGO(masto, mix ptatkéw na mleku, zielone nalesniki, sos jogurtowy, kaszka manna na mleku, muffinki, ciasto marchewkowe, pizza,
sos czosnkowy, kawa z mlekiem, serowa posypka, deser Monte na mleku, kakao, ser, zabielany krupnik, pasta twarogowa,

puree z ziemniaka, zupa pomidorowa z kleksem $mietanki)
SELER (zupa fasolowa, krupnik, zupa pomidorowa, suréwka z jarzyn mieszanych)

SEZAM ( chleb wieloziarnisty, bulka wieloziarnista)

DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczona rybka)




