UWAGA: wigkszo$¢ produktow uzywanych w naszej kuchni moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkow, arachidowych, orzechow, glutenu, soi, gorczycy,
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodzicow i opiekunow dzieci o zglaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji

przedszkola.

JADLOSPIS OD 06.07.26 DO 10.07.26

DATA SNIADANIE GODZ. 8.30 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA
OWOC, GODZ. 12.00 GODZ.14.30
WARZYWO
GODZ. 10.00
06.07.2026 | Owocowe $niadanko: Porzeczki, Spaghetti bolognese Zupa kapusniak
Poniedziatek | owoce z jogurtem greckim, marchewka | z migsem mielonym, z ziemniakami,
maslany rogalik, herbatka sosem pomidorowym koperkiem i kleksem
1 serowg posypka, $Smietanki
kompot
07.07.2026 | Kaszka manna na mleku Godz. 10.30 DZIEN URODZIN Gruszka, jabtko,
Wrtorek z truskawkami i wiérkami Urodzinowe PRZEDSZKOLAKOW | popcorn
g . OBIAD GODZ. 13.30
gorzkiej czekolady pucharki dla . o
o Zajadamy si¢ pizza-
jubilatow . .
. . Tradycyjna Margherita
iurodzinowa | . . >
1 pizza z kurczakiem
galaretka dla .
oéci /keczup 1 sos czosnkowy
£os¢l, wlasnego wyrobu do
herbatka .
wyboru/, lemoniada
08.07.2026 | Domowy Hot dog z pardwka, | Arbuz, Aromatyczny gulasz Zupa krem z zielonych
Sroda satata i domowym sosem marchewka | zkasza jgczmienna, warzyw z grzankami
pomidorowym, kawa surowka colestaw
z mlekiem z jogurtem naturalnym,
kompot
09.07.2026 | Samodzielne komponowanie Truskawki, Nalesniki Shreka RyzZ na rosole
Czwartek kolorowych kanapek kalarepka z sosem jogurtowym z kawatkami kurczaka
z: pieczywa, masta, miodu, i surowka z jarzyn 1 zielening
powidet i prazonego jabtuszka, mieszanych, woda
kakao
10.07.2026 | Ciepte $niadanko: chrupigce Zielony Pieczona rybka z serem, | Zupa krem gruszka-
Pigtek platki kukurydziane na mleku, | koktajl puree z ziemniaka, pietruszka z groszkiem
owoce witaminowy | 0gorek kiszony, kompot | ptysiowym

/banan, kiwi,
natka/

ALERGENY ZNAJDUJACE SIE W POTRAWACH:
GLUTEN (pieczywo, spaghetti, kasza jeczmienna, kasza manna, pizza, kawa z mlekiem, kasza jgczmienna, grzanki, nale$niki, pieczona
rybka, groszek ptysiowy)

JAJKA (groszek ptysiowy)
MLEKO(masto, owoce z jogurtem greckim, zupa kapusniak z kleksem $§mietanki, kaszka manna, pizza, sos czosnkowy, kawa z mlekiem,

suréwka colestaw z jogurtem naturalnym, kakao, nalesniki, sos jogurtowy, ptatki kukurydziane na mleku, zielony koktajl

witaminowy, rybka z serem, puree z ziemniaka, groszek ptysiowy, serowa posypka, pizza-ser)
SELER (zupa kapus$niak, zupa krem z zielonych warzyw, ryz na rosole, krem gruszka-pietruszka)
SEZAM (chleb wieloziarnisty)
DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)
RYBA (pieczona rybka)




