
 
 
 
 
      UWAGA: większość produktów używanych w naszej kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków, arachidowych, orzechów, glutenu, soi, gorczycy, 
mleka, sezamu, selera. Z uwagi na to bardzo prosimy rodziców i opiekunów dzieci o zgłaszanie alergii pokarmowych swoich podopiecznych dyrekcji 
przedszkola.                                                                   

                                                                           JADŁOSPIS OD 01.09.26 DO 04.09.26 
                       

WITAMY PRZEDSZKOLE ULUBIONYMI POTRAWAMI      
                        

 
DATA 

 
ŚNIADANIE  

I PRZEKĄSKA  
OWOCOWO-WARZYWNA 

 

 
OBIAD 

 

 
ZUPA 

 
 

01.09.2026 
Wtorek 

Ciepłe śniadanko: owsianka na 
mleku, chrupiące płatki 
kukurydziane, owoce 
Śliwka, kalarepka 

Pieczone drobiowe nuggetsy,  
puree z ziemniaka, mix sałat 
z jogurtem greckim, woda 
z cytryną 

Pachnący rosół 
z makaronem, 
marchewką i natką 
pietruszki 

02.09.2026 
Środa 

Kanapeczki z pastą mięsno-
warzywną /własnego wyrobu/, 
ogórek kiszony,  kawa z mlekiem 
Jabłko, rzodkiewka 

Naleśniki z mieszanej mąki 
z powidłami i domową nutellą 
z cieciorki /do wyboru/, sos 
waniliowo-jogurtowy, surówka 
z marchewki, woda z miętą 
 

Zupa ogórkowa  
z perłową kaszą kuskus 

03.09.2026 
Czwartek 

Samodzielne komponowanie 
kolorowych kanapek z: zdrowego 
pieczywa, masła, drobiowej 
szyneczki, pomidora, ogórka 
i rzodkiewki, kakao 
Arbuz, marchewka 
 

Pachnący gulasz z kaszą 
jęczmienną, buraczki, kompot 

Zupa owocowa 
z gwiazdeczkami 
i kleksem jogurtu 
greckiego 

04.09.2026 
Piątek 

Rogalik maślany, pasta twarogowa 
a’la straciatella, herbatka ziołowa 
Nektarynka, kalarepka 

Pieczone paluszki rybne, 
ziemniaki, ogórek kiszony, 
kompot 
 

Zabielana zupa 
pomidorowa z ryżem 

ALERGENY ZNAJDUJĄCE SIĘ W POTRAWACH: 

  GLUTEN (pieczywo, owsianka na mleku, naleśniki, grzanki, kawa z mlekiem, drobiowe nuggetsy, makaron, perłowa kasza  
                     kuskus, kasza jęczmienna, paluszki rybne, gwiazdeczki ) 
  JAJKA (naleśniki, nuggetsy) 
  MLEKO(masło, owsianka na mleku, naleśniki, sos waniliowo-jogurtowy, kawa z mlekiem, mix sałat z jogurtem greckim, kakao,  
                  zabielana zupa ogórkowa, zupa owocowa z kleksem jogurtu greckiego, pasta twarogowa, zabielana zupa pomidorowa,   
                  puree z ziemniaka)                                                          
  SELER (zupa pomidorowa, zupa ogórkowa, rosół, pasta mięsno-warzywna) 
  SEZAM (chleb wieloziarnisty) 
  DWUTLENEK SIARKI (suszone owoce)              
  RYBA (pieczone paluszki rybne) 
 
 
   

 
 

   
 


